GEHA - Sistema de clasificacion de carnes

Ternera magra, con muy poco tenddn y con un 8% de grasa
Cuello, pecho....

AGUA GRASA PROTEINA | PROT. TEJ. | TEJ. CONJ. sobre
Ternera TOTAL CONJ. PROT TOTAL
KAl | 3% | 8% | 19% | 29% 15 %
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